
Centrum  

sociálnych 

služieb  Žarec 

M. R. Štefánika  2533/13 

022 01  Čadca 

Jún 

2018 



Š

P

O

R

T

U

J

E

M

E

   

V

 

P

R

Í

R

O

D

E

  



C

V

I

Č

Í

M

E

 

P

R

E

  

R

A

D

O

S

Ť 



Pečieme 

čerešňovú 

bublaninu  



Spoločné 

stretnutia, 

rozhovory, 

spomienky,... 



Rozvíjanie 

vlastnej 

kreativity  

a šikovnosti 



Rozvíjanie vlastnej 

kreativity a šikovnosti 



S P O L O Č N É  C H V Í L E   S  K N I H O U 



Bylinková 

záhradka 
Grafomotorika, lúštenie krížoviek, 

hlavolamy,... 



Naši klienti vybojovali v súťaži 

„Seniorská rybka“  

1. miesto. 
Srdečne gratulujeme!!! 



K R E S L Í M E   S I  P R E  R A D O S Ť 





MOTTO  

„HÝB  SA,  UČ  SA  A  OBJAVUJ“ –  

TRI  PILIERE  OLYMPIJSKÉHO  DŇA 

Olympijský deň umožňuje 

každý rok celému svetu zdieľať 

radosť zo športu, zapojiť sa  

do športových aktivít 

a zjednotiť sa v duchu 

olympijských hodnôt. Oslava 

Olympijského dňa sa prvýkrát 

konala v roku 1948 na počesť 

výročia založenia novovekého 

olympijského hnutia.  

V súčasnosti je Olympijský deň 

vynikajúcim prostriedkom  

na povzbudenie všetkých ľudí, 

aby viedli zdravý a aktívny 

život. 



Zber  liečivých  rastlín 

na  čaj. 



„Jánska noc má čarovnú moc. Liečivé bylinky 

hovoria ľudskou rečou, na lesných čistinkách  

si víly češú svoje dlhé vlasy,  

strigy kujú pikle na krížnych cestách.  

A všade horia ohne na oslavu leta  

a nového života.“ 

Klienti si zaspomínali na obdobie svojej mladosti, 

keď aj oni zapaľovali vatry  

na sv. Jána. Spoločne si zaspievali a ochutnali  

do zlatista opečené špekáčiky. 



S P O L O Č E N S K É   H R Y 



RELAX  V  PRÍRODE 







 

Ďakujeme  

za  pozornosť! 

 


